Pflege- und W Stadtwien
Betreuungsdienste
Fonds Soziales Wien

Die FSW-Tageszentren
flir Senior:innen




Inhalt

Willkommen 3
Was ist ein Tageszentrum? 4
Ein Tag im Tageszentrum 6
Allgemeine Informationen 8
Aktiv sein und Unterhaltung 9
Therapie und Pflege 10
Besondere Angebote 1
Schwerpunkt Demenz 12
Kostenbeitrag und Anmeldung 13
Adressen 14
Fragen und Antworten 18

TOV | Das Qualitdtsmanagementsystem des

==l FSW ist nach ISO 9001:2015 zertifiziert.

Impressum:

Medieninhaber, Redaktion: Fonds Soziales Wien, Stabsstelle Unternehmenskommunikation, Guglgasse 7-9, 1030 Wien,
Tel.: 05 05 379. Foto Cover: David Bohmann. Druck: Winkler Kuvert GmbH, Graz. Gedruckt auf 6kolog. Druckpapier. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
Artikel-Nr.: 0093, 17. Auflage, Stand: Februar 2024

2 FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Willkommen in den Tageszentren
fur Senior:innen!

In Wien lasst es sich sehr gut leben. Zur Lebensqualitat gehort auch die soziale
Sicherheit, das hei3t, dass alle Wiener:innen jene Unterstitzung erhalten, die sie be-
notigen.

Die Tageszentren fur Senior:innen stehen fir Pravention und Gesundheitsférderung
und bieten Ihnen viele Moglichkeiten, Ihre Zeit selbstbestimmt, aktiv und abwechs-
lungsreich zu gestalten. Ganz gleich, ob Sie bei uns Gleichgesinnte kennenlernen,
einen Tag in Gesellschaft verbringen oder einfach nur ,abschalten“ mochten. Genie-
Ben Sie die wertschatzende und unterstltzende Betreuung unserer Mitarbeiter:in-
nen und entscheiden Sie selbst, wie Sie Ihren Tag gestalten!

Angenehme Tage flr Senior:innen, sorgenfreie Tage flir Angehdrige — so lautet unser
Motto. Denn auch pflegende Angehdrige profitieren von einem Besuch im Tages-
zentrum: Sie konnen in ihrer freien Zeit den eigenen Verpflichtungen nachgehen und
haben Gelegenheit, Beratungs- und Informationsangebote in Anspruch zu nehmen.

Sie sind herzlich eingeladen, das Angebot der Tageszentren im Rahmen eines kosten-
losen Schnuppertages unverbindlich und kostenlos kennen zu lernen. Die Kontakte
aller Hauser finden Sie auf den Seiten 14 bis 17 oder im Internet unter

www.tageszentren.at

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!
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Was ist ein Tageszentrum?

Aktiv mit allen Bediirfnissen

Bei uns konnen Sie Ihren Tag aktiv gestalten, auch wenn der Korper nicht immer so
mitspielt. Im Tageszentrum profitieren Sie von einem abwechslungsreichen und ge-
sundheitsfordernden Programm, das auch bei bestehendem Pflegebedarf positiv auf
Ihre Gesundheit wirkt. Ob Bewegungstrainings, Sturzprophylaxe, Inkontinenz, alters-
gerechte Ernahrung und Mundgesundheit - wir betrachten Ihre Gesundheit ganzheit-
lich und unterstutzen Sie dabei, Ihre eigene Situation zu verbessern. Davon profitieren
auch Ihre Angehdrigen, die die freie Zeit sorgenfrei fur sich nutzen kénnen.

Ein Tag bei uns

Ein soziales Miteinander, pflegerische MaBBnahmen sowie zahlreiche Aktivitaten
bilden die Schwerpunkte. In den Tageszentren fiir Senior:innen konnen Sie werktags
von 8 bis 17 Uhr an Beschaftigungs- und Werkgruppen teilnehmen, andere Men-
schen aus Ihrem Gratzel treffen oder einfach einen gemutlichen Tag verbringen.
Zusatzlich haben das Tageszentrum Favoriten, das Tageszentrum WinarskystraBBe
und das Tageszentrum Oriongasse mit Demenzschwerpunkt an Wochenenden und
Feiertagen von 9 bis 18 Uhr fir Sie ge6ffnet.

Gestaltet werden die Tage von unseren Mitarbeiter:innen, die die hohe Qualitat der
Betreuung gewahrleisten und auf Ihre Bedurfnisse individuell eingehen. In jedem
Tageszentrum besteht das Team aus Expert:innen aus den Bereichen Gesundheits-
und Krankenpflege, Ergo- und Physiotherapie sowie Kreativanimation und Soziale
Arbeit.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Wen kann ich im Tageszentrum treffen?

Hier begegnen Sie Menschen, die vielleicht genau wie Sie Gelegenheit zum Plaudern
suchen, sich an Gruppenaktivitaten beteiligen mochten oder einfach nur Abwechs-
lung von den eigenen vier Wanden bendtigen. AuBerdem machen viele Dinge in Ge-
sellschaft einfach mehr SpaB3. So wird miteinander geturnt, das Gedachtnis trainiert,
Musik gemacht oder gehort, gemalt, gesungen und natirlich auch gespielt.

Beratung von Angehorigen

Wir sind nicht nur fir Sie personlich da, sondern nehmen uns auch gerne Zeit fir
Ihre Angehdorigen. Wir bieten Beratung rund um das Thema Pflege und Betreuung
(Pflege, Hilfsmittel, Sicherheit im Alltag, Freizeitaktivitaten, etc.). Auch bei speziel-
len Fragen zu Demenz und Kontinenz sind wir gerne fur Sie da.

Kostenloses Schnuppern

Besuchen Sie uns in einem unserer Tageszentren! Wir zeigen Ihnen gerne das Haus.
Rufen Sie einfach im Tageszentrum fur Ihren Bezirk an und vereinbaren Sie einen
Termin fur kostenlose Schnupperstunden. Adressen und Telefonnummern finden Sie
in dieser Broschiire im Adressenverzeichnis auf den Seiten 14 — 17 oder unter
www.tageszentren.at im Internet.

FSW-Tageszentren fir Senior:innen



Wie gestaltet sich ein Tag im Tageszentrum?

8 Uhr

Herzlich willkommen!

Die ersten Seniorinnen und Senioren treffen
im Tageszentrum ein. Mit dem gemeinsa-
men Frihstuck im Speisesaal ab 9 Uhr kann
der Tag beginnen. Ab 9:30 Uhr stimmen sich
alle gemeinsam auf den kommenden Tag im
Tageszentrum und die aktuellen Programm-
punkte ein.

9:30 bis 11 Uhr

Bewegung im Fokus

Um 9:30 Uhr geht es los mit den ersten
Gruppen.Unter Anleitung einer Physiothe-
rapeutin gibt es im Bewegungsraum Ange-
bote, die die Bewegungsfahigkeit fordern
und einem Abbau vorbeugen, z.B. Ubungen,
die die Muskulatur starken und helfen, das
Gleichgewicht zu halten. Zusatzlich gibt es
auch immer Maoglichkeit sich unter professio-
neller Anleitung kreativ zu betatigen oder an
einer Gedachtnisgruppe teilzunehmen.

11 bis 12 Uhr

Kunst, Kreation und Gestaltung
Beim kreativen Gestalten unter professio-
neller Anleitung wird gebastelt, genaht
oder getopfert. Wer lieber etwas Bewegung
macht hat dazu Gelegenheit in der Bewe-
gungsgruppe. Ab 12 Uhr kommen alle im
Speisesaal fur das gemeinsame Mittagessen
zusammen. Ein dreigangiges Mend, auch fur
Diabetiker:innen geeignet, steht taglich auf
dem Speiseplan.
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13 Uhr

Mitmachen oder Ausruhen?

Am Nachmittag kann erneut aus einer Viel-
zahl an therapeutischen Aktivitaten gewahlt
werden. Fir diejenigen, die sich lieber eine
Pause gonnen, bietet der Ruheraum Mog-
lichkeit fur ein Mittagsschlafchen. Auch
gemeinsames Singen und Tanzen wird grof3
geschrieben, das vielfaltige Programm lasst
keine Wiinsche offen.

14 Uhr

Abwechslung und SpaB

Ob Bewegung, kreatives Gestalten, gemein-
sames Musizieren oder Singen, fur Unter-
haltung ist gesorgt. Wer lieber Karten spielt
oder lesen mochte, hat dazu ebenso Gele-
genheit. Zur Freude vieler Kund:innen stehen
mehrmals pro Jahr stimmungsvolle Festi-
vitaten mit Musik und Tanz auf dem Pro-
gramm. RegelmaBig stattfindende Ausfliige
bringen Abwechslung in den Alltag.

15:30 Uhr

Aufbruchsstimmung

Nach Kaffee und Kuchen werden die ,,Frih-
geher:innen“ verabschiedet. Die anderen
Kund:innen haben noch bis 17 Uhr Zeit zum
Plaudern oder fir eine Spielrunde. Auch gibt
es die Moglichkeit am Programm der Spat-
gruppe teilzunehmen.
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Allgemeine Informationen

Gemeinsame Mahlzeiten

Fur Ihr leibliches Wohl wird mit gesunden und ausgewogenen Mahlzeiten gesorgt!
Sie erhalten ein Fruhstuck, ein dreigangiges Mittagessen und eine kleine Nachmit-
tagsjause, bevor Sie sich wieder auf den Nachhauseweg machen. An Wochenenden
und Feiertagen genieen Kund:innen zusatzlich ein Abendessen. Selbstverstandlich
sind die Mahlzeiten auch fur Diabetiker:innen geeignet. AuBerdem stehen Safte und
Tee zur freien Entnahme den ganzen Tag Uber zur Verfligung. Zusatzlich wird fur Ihr
Wohl bei Bedarf eine diatologische Beratung angeboten.

Ausruhen und Erholung

Wenn Sie sich zwischendurch ein bisschen Ruhe génnen mochten, ladt der Aufent-
haltsraum zur Entspannung ein oder Sie ziehen sich nach dem Essen fir ein Mittags-
schlafchen in den Ruheraum zuriick.

An- und Abreise

Fur den Fall, dass Sie Unterstlitzung fiir die Fahrt ins Tageszentrum oder den Heim-
weg bendtigen, informiert Sie das Tageszentrum gerne Uber eine mogliche Inan-
spruchnahme eines Fahrtendienstes.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Aktiv sein und Unterhaltung
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Feste feiern wie sie fallen

Frihling, Sommer, Herbst und Winter: Wir finden immer
wieder Griinde zu feiern. Musik, Gesang und Tanz kommen
dabei nicht zu kurz!

Gesprdache in angenehmer Atmosphére
Gelegenheiten fur Gesprache gibt es viele. Durch unsere
Zivildienstleistende und Teilnehmer:innen des Freiwilligen
Sozialjahrs ergibt sich oft auch ein spannender Austausch
zwischen den Generationen.

Kunst, Kreation und Gestaltung

Seidenmalerei, textiles Werken, Arbeiten mit Keramik und
Holz — leben Sie Ihre Talente aus! Unter professioneller An-
leitung kdnnen Sie bei uns Verschiedenes ausprobieren und
Ihre kreative Ader entdecken!

Gemeinsames Kochen

In Kochgruppen kdonnen Sie Rezepte ausprobieren und in
entspannter Atmosphare lernen, worauf es bei gesunder Er-
nahrung ankommt.

Die Lust am ,,Garteln“

In einigen Tageszentren setzen Senior:innen ihre ,griinen
Daumen® ein, um z. B. Krauter in Hochbeeten zu zlichten
oder die Bepflanzung im Garten mitzugestalten.

Geistige und korperliche Fitness

ob Gedachtnistrainings oder Bewegungsgruppen — der Er-
halt Ihrer Selbststandigkeit ist unser Anliegen. Sie konnen
bei uns aus zahlreichen ergo- und physiotherapeutischen
Angeboten wahlen.
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Therapie und Pflege

In der Gruppe geht es leichter!

Ob beim Bewegungs- und Gedachtnistraining oder beim kreativen Gestalten —
Beschaftigung mit Gleichgesinnten macht Spaf und foérdert die personlichen Fahig-
keiten. Physiotherapeut:innen zeigen Ihnen MaBnahmen zur Sturzpravention, Stei-
gerung der Mobilitat, Kraftigung der Muskulatur und vieles mehr. Dies unterstitzt
ein selbststandiges Leben in den eigenen vier Wanden.

Pflege

Pflegepersonen bieten Ihnen bei Bedarf Unterstiitzung bei Pflegeleistungen. Da-
fir ist eine arztliche Verordnung notwendig. Grundsatzlich achten wir auch bei der
Pflege darauf, Ihre Selbststandigkeit — und damit Ihre Lebensqualitat — zu fordern
bzw. zu erhalten.

Beratung

Wenn Sie oder Ihre Angehorigen spezielle Fragen zu Pflege, Kontinenz oder Demenz
haben, vereinbaren die Mitarbeiter:innen fir Sie gerne einen Termin mit unseren
Expert:innen.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Besondere Angebote

Jede Menge Abwechslung

Jedes Tageszentrum bietet Ausfllige fur unternehmungslustige Kund:innen: der
Schonbrunner Tiergarten oder die Wiener Christkindlmarkte sind nur einige der
beliebten Ziele. Spezielle Angebote wie z.B. Yoga, Sitztanz oder Literaturgruppen
stehen ebenfalls auf der Tagesordnung und sorgen fur Abwechlsung.

Rundum versorgt
Ob ein Friseurbesuch, Manikure oder Pedikire, es tut einfach gut, sich etwas zu gon-
nen. Die Mitarbeiter:innen vereinbaren gerne Termine im Tageszentrum fur Sie.

Schwerpunkt Gedachtnis

Mit speziellen Therapieangeboten, wie z. B. Gedachtnis- und Wahrnehmungstrai-
ning, Aktivierungstherapie, Training mit dem Trainingsteppich Kort.X, etc, unterstit-
zen wir Sie, Ihre Gedachtnisleistung zu erhalten oder zu verbessern. Darum sollten
Senior:innen im Idealfall friihzeitig mit ihren Tageszentrumsbesuchen anfangen.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Schwerpunkt Demenz

Fiir Menschen mit fortgeschrittener Demenz

Menschen mit Demenz bendtigen eine besonders individuelle Betreuung. In spe-
ziell auf diese Bedirfnisse ausgerichteten Tageszentren geben wir Thnen noch mehr
Zeit und Raum. Hier finden Sie viel Platz zum Bewegen, Ruhe und Zeit fir alle Ihre
Aktivitaten.

Wir richten uns nach Ihnen

Sie bestimmen den Zeitpunkt und das Tempo — von den Mahlzeiten uber Musik und
Entspannung bis hin zum gemeinsamen Erinnern. Alle Mitarbeiter:innen sind Ex-
pert:innen fur die Betreuung von an Demenz erkrankten Menschen.

Bestens begleitet

Fur den Fall, dass Sie Unterstlitzung fur die Fahrt ins Tageszentrum oder den Heim-
weg bendtigen, informiert Sie das Tageszentrum gerne Uber eine mogliche Inan-
spruchnahme eines Fahrtendienstes.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Kostenbeitrag & Anmeldung

Kostenlos ,,schnuppern“

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, ein Tageszentrum in Ihrer Nahe unverbind-
lich kennenzulernen. Rufen Sie einfach im Tageszentrum fur Ihren Bezirk an und
vereinbaren Sie einen Termin.

Anmeldung
Wir freuen uns, wenn Sie regelmafig zu uns kommen wollen! Dazu bitten wir Sie
nach telefonischer Anmeldung zu einem Aufnahmegesprach ins Tageszentrum.
Dabei konnen Sie bekanntgeben, wie oft pro Woche und an welchen Tagen Sie
ins Tageszentrum kommen maochten, bei welchem Gruppenprogramm Sie gerne
mitmachen wollen und vieles mehr. Fur den bestmoglichen Erhalt Ihrer Res-
sourcen bzw. Ihr Wohlbefinden empfehlen wir Ihnen, das Tageszentrum min-
destens zweimal pro Woche zu besuchen. Bitte
bringen Sie zu diesem Gesprach mit:

. Meldezettel

. e-card (Versicherungsnummer)

J Aktuelle medizinische Befunde und Pflegegeldbescheid

(falls vorhanden)
J Gegebenenfalls Unterlagen liber Vertretungsbefugnis

Kosten fiir einen Besuch im Tageszentrum

Ihr Tag im Tageszentrum wird bei Bedarf vom Fonds Soziales Wien gefordert.
Der Bedarf wird von den Mitarbeiter:innen des FSW-Beratungszentrums Pflege
und Betreuung festgestellt. Der Kostenbeitrag ist abhangig von Ihrem Einkom-
men und Ihrer Pflegegeldstufe. Fiir Zusatzleistungen im Tageszentrum (Mahl-
zeiten, AuBenaktivitaten, Werkstiicke und Materialaufwand) zahlen Sie einen
Selbstbehalt. Nahere Informationen erhalten Sie beim Aufnahmegesprach.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen 13
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Fir Bewohner:innen des 10. Bezirks

Tageszentrum PLUS Favoriten
1100 Wien, Laaer Wald 1/2/1

Tel.: 0124 5 24-30 120
E-Mail: tz-favoriten@fsw.at

Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr
Sa, So und Feiertag: 9 bis 18 Uhr

Fir Bewohner:innen aller Bezirke

Tageszentrum PLUS Oriongasse
Schwerpunkt Demenz

1110 Wien, Oriongasse 9
Tel.: 0124 5 24-30 200
E-Mail: tz-oriongasse@fsw.at

Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr
Sa, So und Feiertag: 9 bis 18 Uhr

Flr Bewohner:innen der Bezirke: 3, 11

Tageszentrum Simmering
im Pflegewohnhaus Simmering

1110 Wien, Dittmanngasse 5c¢

Tel.: 0124 5 24-30 110

E-Mail: tz-simmering@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr
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Flir Bewohner:innen der Bezirke: 6, 7, 14

Tageszentrum Baumgarten
im Pflegewohnhaus Baumgarten

1140 Wien, SeckendorfstraBe 1

Tel.: 0124 5 24-30 140

E-Mail: tz-baumgarten@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

Flr Bewohner:innen der Bezirke: 4, 5,12, 13, 14, 15

Tageszentrum Sechshauser StraBBe

1150 Wien, Sechshauser StraBe 33
Tel.: 0124 5 24-30 30130
tz-sechshauserstrasse@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

Flr Bewohner:innen der Bezirke: 1, 2, 8, 9, 20

Tageszentrum PLUS Winarskystraf3e

Tages-
zentrum

1200 Wien, WinarskystraB3e 13
PLUS

Tel.: 0124 5 24-30 30180
E-Mail: tz-winarskystrasse@fsw.at

Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr
Sa, So und Feiertag: 9 bis 18 Uhr
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Tageszentren
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Flir Bewohner:innen der Bezirke: 19, 21

Tageszentrum Floridsdorf
SMZ-Nord

1210 Wien, BentheimstraBe 7

Tel.: 0124 5 24-30 150

E-Mail: tz-floridsdorf@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

Flir Bewohner:innen der Bezirke: 21, 22

Tageszentrum Donaufeld

1220 Wien, Rudolf-Koppl-Gasse 2
Tel.: 0124 5 24-30 170

E-Mail: tz-donaufeld@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

Flr Bewohner:innen der Bezirke: 2, 22

Tageszentrum Stadlau

1220 Wien, Miriam-Makeba-Gasse 9
Tel.: 0124 5 24-30 160

E-Mail: tz-stadlau@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

FSW-Tageszentren flir Senior:innen
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Flir Bewohner:innen der Bezirke: 10, 23

Tageszentrum Liesing

im Pflegewohnhaus Lie-

sing (Helmut-Zilk-Haus)

Spezielle Demenzbetreuung (alle Bezirke)
1230 Wien, Haeckelstral3e 1a

Tel.: 0124 5 24-30190

E-Mail: tz-liesing@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr

Flir Bewohner:innen der Bezirke: 16, 17,18

Tageszentrum HeigerleinstraBBe
1160 Wien, HeigerleinstraBe 27-29
Tel.: 0124 5 24-30 210

E-Mail: tz-heigerleinstrasse@fsw.at
Offnungszeiten: Mo — Fr 8 bis 17 Uhr



Fragen & Antworten
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Kann ich auch ein Tageszentrum in einem anderen Bezirk besuchen?
Ja, sehr gerne. Bitte nehmen Sie dafiir Kontakt mit dem jeweiligen Tageszentrum
auf.

Wie komme ich ins Tageszentrum?

Entweder Sie kommen selbststandig zu uns bzw. werden von einer Begleitperson
gebracht oder Sie erkundigen sich im Tageszentrum Uber eine mogliche Inanspruch-
nahme eines Fahrtendienstes.

Wer sind die Mitarbeiter:innen im Tageszentrum?

In den Tageszentren arbeiten Sozialarbeiter:innen, Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen, Pflege(fach)assistent:innen, Physio- und Ergotherapeut:in-
nen, Kreativanimateur:innen und MitarbeiterInnen in der Administration. An man-
chen Tagen sind auch Zivildienstleistende und freie Mitarbeiter:innen fur Sie da.

Was muss ich zum Aufnahmegesprach mitbringen?
* Meldezettel
 e-card (Versicherungsnummer)
e Aktuelle medizinische Befunde und Pflegegeldbescheid (falls vorhanden)
* Gegebenenfalls Unterlagen Uber Vertretungsbefugnis
(z. B. Erwachsenenvertretung)

Wird im Tageszentrum Fachpflege (z.B.: Anlegen von Bandagen,
Verbandswechsel, Blutzuckerkontrolle) durchgefiihrt?
Ja. Dazu ist dem Tageszentrum eine arztliche Verordnung vorzulegen.

Unterstiitzen Sie mich beim Einnehmen meiner Medikamente?

Sie nehmen Ihre verordneten Medikamente wie gewohnt ein. Bei Bedarf unterstut-
zen wir Sie gerne dabei. Dazu bendtigen wir eine arztliche Medikamentenverord-
nung von Ihnen.

Muss ich am Gruppenprogramm teilnehmen?
Nein, Sie selbst entscheiden, ob und wobei Sie gerne mitmachen.

An wie vielen Tagen muss ich ins Tageszentrum kommen?

Wie viele Tage pro Woche Sie bei uns verbringen, entscheiden Sie. Manche Tages-
gaste kommen flinf Tage pro Woche, andere wiederum entscheiden sich bewusst
fUr nur einen oder zwei fixe Tage. Fur den bestmoglichen Erhalt Ihrer individuellen
Fahigkeitent bzw. Ihr Wohlbefinden empfehlen wir Ihnen, das Tageszentrum min-
destens zweimal pro Woche zu besuchen.

FSW-Tageszentren flir Senior:innen



Muss ich einen Vertrag unterzeichnen?
Ja, wir schlieBen mit Ihnen einen Betreuungsvertrag ab, in dem wir mit Ihnen Ihre
Besuchstage vereinbaren. Den Vertrag kdnnen Sie jederzeit kuindigen.

Brauche ich fiir die Therapien und Ernahrungsberatung eine arztliche Verordnung ?
Ja, fur die Teilnahme an ergo- und physiotherapeutischen Aktivitaten bzw. eine dia-
tologische Beratung brauchen Sie eine arztliche Verordnung. Wir besprechen gerne

mit Ihnen, was Sie in diesem Fall tun mussen.

Sind die Kosten fiir die Leistungen Friseur, Pedikiire und Manikiire inbegriffen?
Nein, das Tageszentrum kiimmert sich um den Termin. Bei den Leistungen handelt
es sich um externe und daher kostenpflichtige Angebote.

Haben Sie noch weitere Fragen?

Bitte kontaktieren Sie uns dazu im Tageszentrum in Ihrer Nahe. Alle Informatio-
nen und Adressen der Tageszentren finden Sie unter www.tageszentren.at auch im
Internet.

FSW-Tageszentren fir Senior:innen
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